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Πρόσκληση σε ημερίδα για το Μητρικό Θηλασμό   

για Γονείς και Επαγγελματίες Υγείας

Η Εθελοντική Ομάδα Υποστήριξης Μητρικού Θηλασμού και Μητρότητας Έβρου (https://www.facebook.com/groups/EVROSTHILASMOS/), μέλος του Πανελλαδικού Δικτύου Υποστήριξης Μητρικού Θηλασμού και Μητρότητας,   σας προσκαλεί στη 1η Ημερίδα Μητρικού Θηλασμού για Γονείς και Επαγγελματίες Υγείας, στο Πολιτιστικό Πολύκεντρο Ορεστιάδας, το Σάββατο 28 Μαρτίου 2015, στις 16.00 μ.μ. και στο Επιμελητήριο Αλεξανδρούπολης, την Κυριακή 29 Μαρτίου 2015, στις 11.00 π.μ. Η ημερίδα θα πραγματοποιηθεί υπό την αιγίδα της Περιφερειακής Ενότητας Έβρου. Απευθύνεται σε παιδίατρους, μαιευτήρες-γυναικολόγους, γενικούς ιατρούς, μαίες, νοσηλευτές/νοσηλεύτριες, φοιτητές τομέων υγείας καθώς και σε παλιούς, νέους και μέλλοντες γονείς, οι οποίοι ενδιαφέρονται να ενημερωθούν σχετικά με το θηλασμό.

Η συμμετοχή είναι δωρεάν και η είσοδος ελεύθερη. Θα προηγηθεί καταγραφή στοιχείων ώστε να αποσταλούν ηλεκτρονικά βεβαιώσεις παρακολούθησης στους ενδιαφερόμενους.

Θα είναι ιδιαίτερη χαρά και τιμή η παρουσία σας στην ημερίδα.

Ακολουθεί το πρόγραμμα της Ημερίδας.
Σάββατο 28 Μαρτίου 2015 -  Ορεστιάδα 

15:30-15:55 Εγγραφές *(θα δοθούν ηλεκτρονικά πιστοποιητικά συμμετοχής)

15:55 -16:00 Χαιρετισμός – Γκόντου Μαρία, Μέλος της Εθελοντικής Ομάδας Υποστήριξης Θηλασμού και Μητρότητας Έβρου.

16:00 – 16:10 Χαιρετισμός Αντιπεριφερειάρχη Περιφερειακής Ενότητας Έβρου κ. Δημητρίου  Πέτροβιτς. Έναρξη ημερίδας.

16:10-16:55 Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ 1Ης ΩΡΑΣ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΤΟΚΕΤΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣΗ ΥΓΙΟΥΣ ΣΧΕΣΗΣ ΠΑΙΔΙΟΥ-ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ. - Δρ. Δημήτρης Αδαμίδης, Διευθυντής Παιδιατρικής Γ.Ν. Ξάνθης, Πρόεδρος Επιτροπής Θηλασμού Γ.Ν. Ξάνθης, Πρόεδρος Παραρτήματος Ξάνθης Εταιρίας Κοινωνικής Παιδιατρικής, 

16:55-17:40 ΣΥΛΛΗΨΗ ΜΑΣΤΟΥ, ΑΠΟΜΥΖΗΣΗ, ΚΑΤΑΠΟΣΗ, ΣΤΑΣΕΙΣ ΘΗΛΑΣΜΟΥ – Κωνσταντίνα Γραμματικού, Μαία, Υπεύθυνη Θηλασμού Ιπποκράτειου Ν. Θεσσαλονίκης - Διεθνώς Πιστοποιημένη Σύμβουλος Γαλουχίας IBCLC

17:40 – 17:55 ΘΗΛΑΖΟΥΣΑ ΜΗΤΕΡΑ ΚΑΙ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΣΥΝΤΡΟΦΟΣ: ΑΣΥΜΒΑΤΟΤΗΤΕΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΡΟΛΩΝ; - Κατερίνα Ψαθά – Νοσηλεύτρια Γ.Ν. Ξάνθης, Τρίτεκνη Μητέρα. 

17:55 – 18:15 Διάλειμμα

18:15-18:45 ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΗΤΕΡΑΣ-ΠΑΙΔΙΟΥ ΑΠΟ ΤΟΝ ΜΗ ΘΗΛΑΣΜΟ - Δρ. Δημήτρης Αδαμίδης, Διευθυντής Παιδιατρικής Γ.Ν. Ξάνθης, Πρόεδρος Επιτροπής Θηλασμού Γ.Ν. Ξάνθης, Πρόεδρος Παραρτήματος Ξάνθης Εταιρίας Κοινωνικής Παιδιατρικής,
18:45 – 19:10 Α) Η ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ ΛΟΓΟΥ & ΤΗΣ ΟΜΙΛΙΑΣ: ΤΙ ΝΑ ΠΕΡΙΜΕΝΟΥΜΕ; ΠΩΣ ΝΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ; Β) ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ ΣΤΟ ΛΟΓΟ & ΤΗΝ ΟΜΙΛΙΑ Χρυσούλα Χρηστούδη, Λογοθεραπεύτρια Ειδική Παιδαγωγό του Κεφιαπ Έβρου

19:10 – 20:10 ΘΗΛΑΣΜΟΣ – ΕΠΙΛΟΧΙΑ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ Αντιγόνη Συμεωνίδου, Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια. Συμβουλευτική και Ψυχοθεραπεία, Εφήβων, Ενηλίκων και Ζευγαριού.Θεσσαλονίκη.

20:10 – 20:55 ΕΠΑΡΚΕΙΑ ΘΗΛΑΣΜΟΥ: ΣΠΑΣΤΕ ΤΑ ΔΕΣΜΑ ΤΩΝ ΑΡΙΘΜΩΝ - Δρ. Δημήτρης Αδαμίδης, Διευθυντής Παιδιατρικής Γ.Ν. Ξάνθης, Πρόεδρος Επιτροπής Θηλασμού Γ.Ν. Ξάνθης, Πρόεδρος Παραρτήματος Ξάνθης Εταιρίας Κοινωνικής Παιδιατρικής.
20:55 – 21:25 ΟΠΤΙΚΟΣ ΟΔΗΓΟΣ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ JACK NEWMAN

21:25 – 21: 50 Ανοιχτή συζήτηση

Κυριακή 29 Μαρτίου 2015 -  Αλεξανδρούπολη 

10:30-10:55 Εγγραφές *(θα δοθούν ηλεκτρονικά πιστοποιητικά συμμετοχής)

10:55 -11:00 Χαιρετισμός – Γκόντου Μαρία, Μέλος της Εθελοντικής Ομάδας Υποστήριξης Θηλασμού και Μητρότητας Έβρου.

11:00 – 11:10 Χαιρετισμός Αντιπεριφερειάρχη Περιφερειακής Ενότητας Έβρου κ. Δημητρίου  Πέτροβιτς. Έναρξη ημερίδας.


11:10-11:55 Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ 1Ης ΩΡΑΣ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΤΟΚΕΤΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣΗ ΥΓΙΟΥΣ ΣΧΕΣΗΣ ΠΑΙΔΙΟΥ-ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ. - Δρ. Δημήτρης Αδαμίδης, Διευθυντής Παιδιατρικής Γ.Ν. Ξάνθης, Πρόεδρος Επιτροπής Θηλασμού Γ.Ν. Ξάνθης, Πρόεδρος Παραρτήματος Ξάνθης Εταιρίας Κοινωνικής Παιδιατρικής, 

11:55-12:40 ΣΥΛΛΗΨΗ ΜΑΣΤΟΥ, ΑΠΟΜΥΖΗΣΗ, ΚΑΤΑΠΟΣΗ, ΣΤΑΣΕΙΣ ΘΗΛΑΣΜΟΥ – Κωνσταντίνα Γραμματικού, Μαία, Υπεύθυνη Θηλασμού Ιπποκράτειου Ν. Θεσσαλονίκης - Διεθνώς Πιστοποιημένη Σύμβουλος Γαλουχίας IBCLC

12:40 – 12:55 ΘΗΛΑΖΟΥΣΑ ΜΗΤΕΡΑ ΚΑΙ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΣΥΝΤΡΟΦΟΣ: ΑΣΥΜΒΑΤΟΤΗΤΕΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΡΟΛΩΝ; - Κατερίνα Ψαθά – Νοσηλεύτρια Γ.Ν. Ξάνθης, Τρίτεκνη Μητέρα. 

12:55 – 13:15 Διάλειμμα

13:15-13:45 ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΗΤΕΡΑΣ-ΠΑΙΔΙΟΥ ΑΠΟ ΤΟΝ ΜΗ ΘΗΛΑΣΜΟ - Δρ. Δημήτρης Αδαμίδης, Διευθυντής Παιδιατρικής Γ.Ν. Ξάνθης, Πρόεδρος Επιτροπής Θηλασμού Γ.Ν. Ξάνθης, Πρόεδρος Παραρτήματος Ξάνθης Εταιρίας Κοινωνικής Παιδιατρικής, 

13:45 – 14:45  ΘΗΛΑΣΜΟΣ – ΕΠΙΛΟΧΙΑ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ Αντιγόνη Συμεωνίδου, Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια. Συμβουλευτική και Ψυχοθεραπεία, Εφήβων, Ενηλίκων και Ζευγαριού.Θεσσαλονίκη.

14:45 – 15:30 ΕΠΑΡΚΕΙΑ ΘΗΛΑΣΜΟΥ: ΣΠΑΣΤΕ ΤΑ ΔΕΣΜΑ ΤΩΝ ΑΡΙΘΜΩΝ - Δρ. Δημήτρης Αδαμίδης, Διευθυντής Παιδιατρικής Γ.Ν. Ξάνθης, Πρόεδρος Επιτροπής Θηλασμού Γ.Ν. Ξάνθης, Πρόεδρος Παραρτήματος Ξάνθης Εταιρίας Κοινωνικής Παιδιατρικής. 

15:30 – 16:00 ΟΠΤΙΚΟΣ ΟΔΗΓΟΣ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ JACK NEWMAN

16:00 – 16: 30 Ανοιχτή συζήτηση

Για περισσότερες πληροφορίες : https://www.facebook.com/events/1556547907947170
mariag.7mg@gmail.com Γκόντου Μαρία  τηλ.: 6974923790, e-mail:  , Orestiada.Thilasmos@gmail.com   
  Οι Διοργανωτές   
                        Υπό την Αιγίδα                               Με την Υποστήριξη
              [image: image2.png]


[image: image3.jpg]s©°
©
ENO
N
T
4%6)
’ N

>

L H
O
dl
\‘d
\



                               [image: image4.png][Tepupeperaxn
Evotnto "Efpov



                                     [image: image5.jpg]


                           
Ομάδα Υποστήριξης Μητρικού Θηλασμού και Μητρότητας Έβρου
Μέλος του Πανελλήνιου Δικτύου Υποστήριξης Μητρικού Θηλασμού και Μητρότητας
https://www.facebook.com/groups/EVROSTHILASMOS/ E-Mail: orestiada.thilasmos@gmail.com

