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Στόχοι
Η σύγκριση των δύο μεθόδων στην αποτελεσματικότητα της
μετεγχειρητικής αναλγησίας και η εμφάνιση επιπλοκών σε
επεμβάσεις προστατεκτομής.

Τεχνική συνδυασμένης επισκληριδίου-ραχιαίας με καθετήρα

Τεχνική επισκληριδίου με καθετήρα

Υλικά και Μέθοδοι
Μελετήθηκαν 34 ασθενείς ASA II – ΙΙΙ οι οποίοι υποβλήθηκαν σε
ανοικτή προστατεκτομή. Οι ασθενείς χωρίστηκαν τυχαία σε δύο
ομάδες Α και Β.

Η ομάδα Α περιλαμβάνει 18 ασθενείς ηλικίας 73,62 ± 6,96
έτη στους οποίους έγινε οσφυϊκή επισκληρίδιος για αναισθησία
με τοποθέτηση καθετήρα συνεχούς έγχυσης για μετεγχειρητική
αναλγησία.

Η ομάδα Β περιλαμβάνει 16 ασθενείς ηλικίας 71,08 ± 6,45 έτη
στους οποίους έγινε συνδυασμένη τεχνική οσφυϊκής ραχιαίας
για αναισθησία και επισκληρίδιος με την μέθοδο βελόνη δια
μέσου βελόνης και τοποθέτηση καθετήρα συνεχούς έγχυσης για
μετεγχειρητική αναλγησία. Μετά την αποδρομή του αισθητικού και
κινητικού αποκλεισμού τοποθετήθηκαν αντλίες συνεχούς έγχυσης
στους καθετήρες με ροπιβακαίνη 2mg/ml και 2,5μg/ml φεντανύλης
με συνεχή ροή 5-7 ml/h.

Καταγράφηκαν κάθε 2 ώρες για 6 ώρες και κάθε 4 ώρες για 24
ώρες η ένταση του πόνου (VAS), η χορήγηση άλλων αναλγητικών, η
εμφάνιση ανεπιθύμητων ενεργειών (ναυτία, έμετος ,υπόταση) και
η παρουσία κινητικού αποκλεισμού (τροποποιημένη κλίμακα Bro-
mage).

Αποτελέσματα
Δεν υπήρξαν στατιστικά σημαντικές διαφορές σε καμία από τις
παραμέτρους που μελετήθηκαν παρότι παρατηρήθηκε παράταση
του κινητικού αποκλεισμού στην ομάδα Β. Δεν παρατηρήθηκε
καμία άλλη επιπλοκή.

Συμπεράσματα
Η ποιότητα της μετεγχειρητικής αναλγησίας ήταν άριστη στις δύο
ομάδες ασθενών δείχνοντας ότι και οι δύο μέθοδοι είναι εξίσου
αποτελεσματικές για αναλγησία σε προστατεκτομή.


