

«Δίνω ζωή! Δώστε μου την γέννα που αξίζω.»
3η Πανελλαδική Δράση για Μαιευτήρια Φιλικά προς Μητέρες και Βρέφη
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	Το Πανελλαδικό Δίκτυο Εθελοντικών Ομάδων για την Υποστήριξη του Μητρικού Θηλασμού και της Μητρότητας διοργανώνει και φέτος για      3η φορά την Πανελλαδική Δράση για Μαιευτήρια φιλικά προς Μητέρες και Βρέφη. Η δράση έχει τίτλο «Δίνω Ζωή! Δώστε μου τη γέννα που αξίζω.» και πραγματοποιείται την περίοδο 27/4/2015 – 27/6/2015  σε 45 πόλεις στην Ελλάδα. 



Σκοπός της δράσης είναι η ευαισθητοποίηση των νέων γυναικών, των εγκύων, του ευρύτερου πληθυσμού και της πολιτείας για την αναγκαιότητα της πιστοποίησης όλων των μαιευτηρίων ως φιλικά προς τις μητέρες και τα βρέφη, της γέννας με σεβασμό προς την επίτοκο και την υποχρέωση έναρξης του θηλασμού από την πρώτη στιγμή. 
Στο Πανελλαδικό Δίκτυο Ομάδων Θηλασμού είναι ενταγμένες 45 πόλεις στην Ελλάδα με αντίστοιχα περίπου 20.000 μέλη, οι οποίες θα διοργανώνουν την περίοδο της δράσης διάφορες εκδηλώσεις. Η δράση είναι μια πρωτοβουλία του Πανελλαδικού Εθελοντικού Δικτύου Υποστήριξης Μητρικού θηλασμού και Μητρότητας με την υποστήριξη του Ελληνικού Δικτύου για τον Σεβασμό στην Γέννα, ENCA Hellas και του Δικτύου για την Βρεφική Διατροφή, IBFAN Ελλάδος.  
Η Ομάδα Υποστήριξης Μητρικού Θηλασμού και Μητρότητας Ξάνθης συμμετέχει στη δράση «Δίνω Ζωή! Δώστε μου τη γέννα που αξίζω.» με τις εξής εκδηλώσεις.. 
· Το Σάββατο 6 Ιουνίου 2015 στις 11.00 πμ στην Κεντρική Πλατεία εθελόντριες μητέρες θα διανείμουν ενημερωτικά φυλλάδια σχετικά με τα 10 βήματα για να γίνει ένα Μαιευτήριο Φιλικό προς Βρέφη και Μητέρες, το πλάνο τοκετού και τον Διεθνή Κώδικα Εμπορίας Βρεφικών Γαλάτων και άλλα ενημερωτικά φυλλάδια σχετικά με το θηλασμό.ε το θηλασμό. 
• Την Κυριακή 7 Ιουνίου 2015 διοργανώνεται στην αίθουσα του ΄΄Επιμελητηρίου΄΄ ημερίδα που θα ξεκινήσει στις 10.00πμ με εισηγήσεις γύρω από το θέμα «Όλα όσα πρέπει να γνωρίζει μια γυναίκα για τον τοκετό της» με επίσημους προσκεκλημένους:ε το θηλασμό. 
• Την Κυριακή 7 Ιουνίου 2015 διοργανώνεται στην αίθουσα του ΄΄Επιμελητηρίου΄΄ ημερίδα που θα ξεκινήσει στις 10.00πμ με εισηγήσεις γύρω από το θέμα «Όλα όσα πρέπει να γνωρίζει μια γυναίκα για τον τοκετό της» με επίσημους προσκεκλημένους:


Νίκος Παπανικολάου Μαιευτήρας χειρούργος Γυναικολόγος με εξειδίκευση στην Ουρογυναικολογία , Ακράτεια και Πλαστική Χειρουργική Κόλπου,τίτλος θέματος: ΄΄Φυσιολογικός Τοκετός μετά από καισαρική τομή (VBAC), αλήθειες και μύθοι΄΄ 


Αλέξανδρος Αμμάρι 
Μαιευτήρας Χειρουργός Γυναικολόγος, Επιστημονικός 
Διευθυντής Ιδιωτικής Μαιευτικής Γυναικολογικής 
Κλινικής Άγιος Δημήτριος.τίτλος θέματος: ΄΄Μαιευτήρας και μαιευτήριο φιλικοί προς τη μητέρα και το βρέφος΄΄



Ξεφτέρης Αναστάσιος Βιολόγος-Γενετιστής MSc, PhD,τίτλος θέματος: Έλεγχος Κληρονομικών Μεταβολικών Νοσημάτων στα Νεογνά-Έγκαιρη διάγνωση & Αποτελεσματική θεραπεία.

Ευστρατία Μαυρίδου -Σταματούκου μαία ψυχοπροφυλάκτρια, τίτλος θέματος: "Η προετοιμασία της εγκύου για τον τοκετό και τη λοχεία και η ψυχολογική υποστήριξη από τη μαία"
· Την Κυριακή 7 Ιουνίου 2015 διοργανώνεται στην αίθουσα του “Επιμελητηρίου”  ημερίδα που θα ξεκινήσει στις 10:00 με εισηγήσεις γύρω από το θέμα “ Όλα όσα πρέπει να γνωρίζει μια γυναίκα για τον τοκετό της”. 
Ακολουθεί η αφίσα της ημερίδας καθώς και το ολοκληρωμένο πρόγραμμα της.
                  Για περισσότερες πληροφορίες και διευκρινήσεις μπορείτε να επικοινωνείτε μαζί   μας  στα προσωπικά μας τηλέφωνα ΛΑΠΑΝΤΩΝΗ ΜΑΡΙΝΑ (697 595 5025) και
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ ( 693 670 8787)


Οι διαχειρίστριες της Ομάδας Υποστήριξης Μητρικού Θηλασμού και Μητρότητας Ξάνθης.
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