
1 

 

 

 

Αζήλα  24 Ιαλνπαξίνπ 2014 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

ΕΠΟΦΙΚΗ ΓΡΙΠΗ 2013-2014 

 

Σύκθσλα κε ηα δεδνκέλα ησλ ζπζηεκάησλ επηηήξεζεο ηεο επνρηθήο γξίπεο πνπ 

ππνζηεξίδεη ην ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ. θαηά ηελ εβδνκάδα 3/2014 ζπλερίδεηαη ε απμεηηθή 

ηάζε ηεο θπθινθνξίαο ηεο γξίπεο ζηελ θνηλόηεηα θαη ε γξίπε ζηελ Ειιάδα ζπλερίδεη 

λα βξίζθεηαη ζηε θάζε ηεο απμεκέλεο δξαζηεξηόηεηαο.  

 

Μέρξη ζήκεξα, 24 Ιαλνπαξίνπ 2014, 53 ζνβαξά θξνύζκαηα εξγαζηεξηαθά 

επηβεβαησκέλεο γξίπεο έρνπλ λνζειεπζεί ζε Μνλάδα Εληαηηθήο Θεξαπείαο (ΜΕΘ), 

ελώ έρνπλ θαηαγξαθεί ζπλνιηθά 14 ζάλαηνη, όινη ζε άηνκα κε ππνθείκελα λνζήκαηα. 

H ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ πεξηζηαηηθώλ πνπ λνζειεύνληαη ζε ΜΕΘ πάζρεη από 

γξίπε Α(Η1Ν1)2009pdm, ζηέιερνο ην νπνίν θπθινθνξεί ζηαζεξά θάζε έηνο κεηά ηελ 

παλδεκία γξίπεο 2009.   

 

Σύκθσλα κε ηηο εθηηκήζεηο ηνπ επηζηεκνληθνύ πξνζσπηθνύ ηνπ ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ., ε 

απμεκέλε δξαζηεξηόηεηα ηεο λόζνπ ζα εμαθνινπζήζεη ζηε ρώξα γηα ηηο επόκελεο 

εβδνκάδεο. Καηά ζπλέπεηα αλακέλεηαη λα ζπλερηζηεί ε εκθάληζε ζνβαξώλ 

θξνπζκάησλ.  

 

Τν ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ. ππελζπκίδεη όηη ηα θύξηα κέηξα γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο γξίπεο 

είλαη: 

1. Η ηήξεζε ησλ κέηξσλ σγιεινής των τεριών θαη αναπνεσστικής σγιεινής (π.ρ. 

θάιπςε ηνπ βήρα θαη ηνπ θηεξλίζκαηνο). Επηζεκαίλεηαη ε αλάγθε νηθεηνζεινύο 
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απνκόλσζεο (π.ρ. από ην ζρνιείν θαη ηελ εξγαζία) γηα ηα άηνκα πνπ έρνπλ 

ζπκπηώκαηα γξίπεο γηα ηελ απνθπγή κεηάδνζεο ηνπ ηνύ. 

2. Η έγκαιρε τρήσε των αντιϊικών υαρμάκων κατά τες γρίπες κε ηηο πξώηεο 

εθδειώζεηο (κέζα ζε 48 ώξεο) θαηά ηελ θξίζε ησλ ζεξαπόλησλ ηαηξώλ, αθόκε 

θαη ρσξίο ηελ εξγαζηεξηαθή επηβεβαίσζε ηεο γξίπεο. Υπελζπκίδεηαη όηη ε 

ζσζηή ρξήζε ησλ αληητηθώλ ζηηο θιηληθέο νκάδεο απμεκέλνπ θηλδύλνπ ηνπ 

πιεζπζκνύ πξνζηαηεύεη από ηηο επηπινθέο. Τα αληητηθά θάξκαθα θαηά ηεο 

γξίπεο κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ θαη γηα ηελ πξόιεςε ηεο εκθάληζεο 

ζπκπησκάησλ γξίπεο, θαηά ηε θξίζε ηνπ ζεξάπνληα ηαηξνύ θαη ζύκθσλα κε ηηο 

νδεγίεο ηνπ ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ. Λόγσ ηεο επηθξάηεζεο ηνπ ζηειέρνπο 

Α(Η1Ν1)2009pdm νη ηαηξνί θαινύληαη λα είλαη επαηζζεηνπνηεκέλνη γηα ηελ 

έγθαηξε ρνξήγεζε αληητηθήο ζεξαπείαο. Υπελζπκίδεηαη όηη ηα αληητηθά θάξκαθα 

ρνξεγνύληαη κε απιή ηαηξηθή ζπληαγή. 

3. Η αναδήτεσε ιατρικής σσμβοσλής ζε πεξίπησζε παξαηεηακέλσλ ή ζνβαξώλ 

ζπκπησκάησλ γξίπεο.  

 

Οη νκάδεο απμεκέλνπ θηλδύλνπ γηα ζνβαξή λόζν θαη επηπινθέο από γξίπε 

παξακέλνπλ νη ίδηεο: 

 Άηνκα ειηθίαο 60 εηώλ θαη άλσ. 

 Παηδηά θαη ελήιηθεο πνπ παξνπζηάδνπλ έλαλ ή πεξηζζόηεξνπο από ηνπο 

παξαθάησ επηβαξπληηθνύο παξάγνληεο ή ρξόληα λνζήκαηα: 

o Άζζκα ή άιιεο ρξόληεο πλεπκνλνπάζεηεο 

o Καξδηαθή λόζν κε ζνβαξέο αηκνδπλακηθέο δηαηαξαρέο. 

o Αλνζνθαηαζηνιή (θιεξνλνκηθή ή επίθηεηε εμαηηίαο λνζήκαηνο ή 

ζεξαπείαο). 

o Μεηακόζρεπζε νξγάλσλ 

o Δξεπαλνθπηηαξηθή λόζν (θαη άιιεο αηκνζθαηξηλνπάζεηεο). 

o Σαθραξώδε δηαβήηε ή άιιν ρξόλην κεηαβνιηθό λόζεκα. 

o Φξόληα λεθξνπάζεηα. 

o Νεπξνκπτθά λνζήκαηα 

 Έγθπεο γπλαίθεο αλεμαξηήησο ειηθίαο θύεζεο. 

http://www.keelpno.gr/Portals/0/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1/%CE%93%CF%81%CE%AF%CF%80%CE%B7%20%CE%BA%CE%B1%CE%B9%20%CE%95%CF%80%CE%BF%CF%87%CE%B9%CE%BA%CE%AE%20%CE%B3%CF%81%CE%AF%CF%80%CE%B7/%CE%A5%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CF%8C%202013-2014/Antivirals_21-Jan-2014.pdf
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 Παηδηά πνπ παίξλνπλ αζπηξίλε καθξνρξόληα (π.ρ. λόζνο Kawasaki, 

ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα θ.α.) γηα ηνλ πηζαλό θίλδπλν εκθάληζεο ζπλδξόκνπ 

Reye κεηά από γξίπε. 

 Άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε ζηελή επαθή κε βξέθε <6 κελώλ ή θξνληίδνπλ 

άηνκα κε ππνθείκελν λόζεκα, ηα νπνία δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν 

επηπινθώλ από ηε γξίπε. 

 Οη θιεηζηνί πιεζπζκνί (πξνζσπηθό θαη εζσηεξηθνί ζπνπδαζηέο γπκλαζίσλ- 

ιπθείσλ, ζηξαηησηηθώλ θαη αζηπλνκηθώλ ζρνιώλ, εηδηθώλ ζρνιείσλ ή 

ζρνιώλ, ηξόθηκνη θαη πξνζσπηθό ηδξπκάησλ θ.ά.). 

 Εξγαδόκελνη ζε ρώξνπο παξνρήο ππεξεζηώλ πγείαο (ηαηξνλνζειεπηηθό 

πξνζσπηθό θαη ινηπνί εξγαδόκελνη κε θιηληθό έξγν). 

 

Γηα πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο επηζθεθζείηε ηελ ηζηνζειίδα ηνπ ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ.: 

http://www.keelpno.gr  

 

Από το Γραυείο Τύποσ 

  210 5212035-2095 

http://www.keelpno.gr/

