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Κοινοποίηση: Εισαγγελίες, Κέντρα 

Υγείας και Ιατρούς Ν. Έβρου. 

 

 

 

ΘΕΜΑ: Συνταγογράφηση βενζοδιαζεπινών σε εξαρτημένα άτομα 

 

 

ΟΚΑΝΑ 
                  ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ Π.Γ.Ν. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ 
 
Τα εξαρτημένα άτομα έχουν την τάση να καταναλώνουν πολύ μεγάλες ποσότητες 

βενζοδιαζεπινών. Υπάρχουν καταγγελίες από γονείς ότι συνάδελφοι ιδιώτες συνταγογραφούν 

βενζοδιαζεπίνες με συνέπεια τα παιδιά τους να κάνουν ταυτόχρονη χρήση σε συνδυασμό με το 

υποκατάστατο της μονάδας και να  πέφτουν σε ημικωματώδη κατάσταση. 

Στη μονάδα προσπαθήσαμε να χορηγούμε βενζοδιαζεπίνες με ελεγχόμενη συνταγογράφηση και 

στόχο τη σταδιακή τους διακοπή. Δεν τα καταφέραμε επειδή ταυτόχρονα γίνεται συνταγογράφηση και 

από ιδιώτες ιατρούς. 

ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΜΕ ΑΝ ΕΠΙΜΕΝΕΤΕ ΝΑ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΕΙΤΕ ΒΕΝΖΟΔΙΑΖΕΠΊΝΕΣ, 

ΑΥΤΟ ΝΑ ΓΊΝΕΤΑΙ ΣΤΟ ΒΙΒΛΙΑΡΙΟ ΤΩΝ  ΙΔΙΩΝ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΡΟΚΕΙΜΕΝΟΥ ΝΑ 

ΥΠΑΡΧΕΙ ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΗΣ ΜΗΝΙΑΙΑΣ ΑΝΑΓΡΑΦΟΜΕΝΗΣ ΠΟΣΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥΣ ΜΕΣΩ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ.  

Υπενθυμίζω έγγραφο που εστάλη στον ιατρικό σύλλογο στις 11-01-13 στο οποίο δινόταν έμφαση 

στο γεγονός ότι: 

1. ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΗ ΧΡΗΣΗ ΜΕΓΑΛΗΣ ΠΟΣΟΤΗΤΑΣ ΒΕΝΖΟΔΙΑΖΕΠΙΝΩΝ ΚΑΙ ΒΟΥΠΡΕΝΟΡΦΙΝΗΣ 
ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΟΔΗΓΗΣΕΙ ΣΕ ΥΠΕΡΔΟΣΟΛΟΓΙΑ → ΤΟΞΙΚΩΣΗ → ΘΑΝΑΤΟ 

2. Η ΧΡΗΣΗ VULBEGALΚΑΙ HIPNOSEDON ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΓΕΦΥΡΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΗΡΩΙΝΗ.  
 
Το τηλέφωνο επικοινωνίας της μονάδας είναι: 2551020627. 

Είμαστε στη διάθεσή σας για οποιαδήποτε διευκρίνηση. 

 

 
                                               Η υπεύθυνη της Μονάδας 

 
                                                                            Γεωργία Γκότση  
 
 
 
                                                                            Ψυχίατρος 

 


